
Grožio paslaugų integravimas į kineziterapijos 
centro veiklą



JUMA Therapy kineziterapijos centras



Pasinaudotos paramos

• Jaunimo nuo 18 iki 29m. verslo skatinimas;

• Inovatyvus verslas;

• Parama darbo įrankiams įsigyti.



Jaunimo nuo 18 iki 29m. Verslo skatinimas

• Idėja: „Įsigyti krioterapijos aparatą skirtą fizio – estetikai“. 

Tikslas: teikti kūno linijų formavimo/moduliavimo ir liekninimo 
procedūras. 

Sektorius: vidutinio amžiaus moterų/vyrų grupė nuo 25 iki 65 metų 
turintys padidėjusį riebalinio audinio sluoksnį, celiulitą, raukšles, 
padidėjusias kūno apimtis, bei visus norinčias pagražinti savo kūno 
linijas.



Projekto biudžeto ir reikalingų investicijų 
pristatymas

• Biudžetas 6300e;

• Krioterpijos aparatas „Cryoangle 360 “ 

• Tiekėjas „UAB GRANATA“

• Nuosavo lėšos 3300e. (53proc.)

• Prašoma suma 3000e (47 proc.)



Rezultato ir veiklos aprašymas

• Praplėsti grožio paslaugų sritį, padidinti esamų klientų skaičių, terapiją 
apjungti su moduliuojančiu Slim masažu, EMSCULPT, kavitacija, radijo 
dažniu bei limfodrenažu.



Inovatyvus verslas

• Idėja – praplėsti fizioterapijos ir grožio paslaugų sritį.

• įsigytas limfodrenažo/presoterapijos aparatas,  kuris bus skirtas 
gydymo/grožio paslaugoms ir EMS sculpt (Funkcinis magnetinės 
stimuliacijos kūno formų korekcijos ir lieknėjimo aparatas), kuris bus 
skirtas grožio paslaugoms - dailinti kūno linijas.

• Teiksime: kūno linijų apimčių mažinimo, kraujotakos/limfotakos 
gerinimo procedūras, riebalų/ anticeliulito naikimą; odos stangrinimo, 
raukšlių lyginimo, raumenų stangrinimo/stiprinimo procedūras bei 
odos ir kologeno atnaujinimo procedūras



Sektorius

• Vidutinio amžiaus moterų/vyrų grupė nuo 25 iki 65 metų metų.

• Grožio srityje: turinčios celiulitą, raukšles, sukritusia odą, padidėjusias 
kūno apimtis, bei visos, norinčios pagražinti savo kūno linijas. 

• Gydymo srityje galėsime padėti šiuos simpotmus jaučiantiems 
žmonėms: sutrikusią kraujotaką/limfotaką, tinstančias kojas, sąnarių 
skausmus, prieš/pooperacianiame laikotarpyje ir t.t.



Projekto biudžeto ir reikalingų investicijų 
pristatymas

• Biudžetas 6300e

• Presoterapijos aparatas 1700e; 

• FMS (Funkcinis magnetinės stimuliacijos kūno formų korekcijos ir
lieknėjimo aparatas) 4600e.

• Tiekėjas „UAB GRANATA“

• Nuosavo lėšos 1800e (28,5 proc.)

• Prašoma parama 4500e (71,5 proc.)



Rezultato ir veiklos aprašymas

• Praplėsti grožio ir gydymo paslaugų sritį, padidinti esamų klientų 
skaičių.

• Presoterapijos ir EMSCULPT terapijas derinti kartu su liekninamaisiais 
„SLIM“ masažais. 

• Presoterapijos ir EMSCULPT aparato integravimas į gydymo paslaugų 
sektorių. 



Parama darbo įrankiams įsigyti

Tikslas: įsigyti reikalingus darbo įrankius, kurių pagalba būtų galimybė 
praplėsti teikiamų kineziterapijos paslaugų sritį bei pagreitinti pacientų 
atsistatymo laikotarpį. 

Įsigyti darbo įrankiai:

• Smūginės bangos aparatas ESWT-KP-B;

• Stuburo „Kaklo ir juosmens“ tempimo aparatas;

• Darbo monitorius;

• FMS/YBT vertinimo skalės. 



Smūginės bangos aparatas

• Skirtas įvairių ligų lėtiniam skausmui gydyti. 

• Ši terapija, derinant kartu su kineziterapija, sparčiai sumažina sąnarių 
sausgylių, raumenų skausmą, uždegimą, pagerina medžiagų apykaitą, 
pagreitina gijimą ir sugrįžimą į sveiko gyvenimo būdą ir.t.t



Juosmens/kaklo trakcijos aparatas

• Tempimo prietaisas skirtas saugiam ir efektyviam stuburo tempimui 
atlikti. 

• Naudojamas:

• Disko išvaržos sindromas;

• Degeneraciniai disko pakitimai;

• Degeneraciniai sąnarių pakitimai;

• Sąnarių fiksacija, susispaudimas;

• Prasta laikysena;

• Minkštųjų audinių nepaslankumas.



FMS ir YBT

• FMS - judesių vertinimo skalė sukurta pirminių arba pagrindinių 
judesių kokybei, judesio kontrolei atliekamo judesio metu bei judesio 
vientisumui įvertinti.

• YBT greitas ir lengvas būdas įvertinti asmens susižeidimo riziką bei 
pademonstruoti jo funkcinę asimetriją. Šis rinkinys matuoja labai 
tiksliai ir gali būti naudojamas įvertinti reabilitacijos efektyvumą prieš 
ir po jos, balanso dinamiškumą po treniruočių ir galimybę grįžti į 
sportą po traumos.



Biudžetas

• Prašoma paramos suma“ 2000e;

• Įrangos ir įrankių įsigijimo suma 4000e.

• Smūginė banga: 2057e.

• FMS/YBT vertinimo skalės: 560e. 

• Darbo monitorius: 320e.

• Kaklo/juosmens trakcijos aparatas: 1100e.



Rinkodara

• Skiriame kas mėn. nuo 200e. 

• Reklamos būdai:

Facebook/instagramas; 

Paslaugų/dovanų kuponų platintojai: “Gera dovana”, “Pasiutus lapė”, 
“Laisvalaikios dovanos”, “Dovanų sala”, “Noriunoriunoriu”, “Grupinis”, 
“Svajok” ir kt.

Asmeninė svetainė: www.juma.lt.

http://www.juma.lt/


Ačiū už dėmesį
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